
LICHTVERSCHMUTZUNG – WAS KANN ICH TUN?

Die Nacht wird immer heller. Das stört Mensch 
und Natur und verschwendet wertvolle Energie.

Für alle gut –  
Aussenbeleuchtung gemäss SIA-Norm 491

Regel 1: Ist die Leuchte wirklich notwendig? 
Nur sicherheitsrelevante Leuchten installieren, Dekoleuch-
ten sind tabu. Das verlangt auch das kantonale Energiege-
setz (Art. 51 Abs. 1).

Regel 2: Nur von oben nach unten beleuchten.

Regel 3: Nur beleuchten, was notwendig ist. 
Die Lichtquelle ist abgeschirmt und der Lichtkegel auf die 
notwendige Fläche begrenzt.

Regel 4: Warme Lichtfarbe und minimale Intensität wählen. 
1700 bis max. 3000 Kelvin (K). Bei LED-Lampen reicht eine 
geringe Wattzahl (W).

Regel 5: Lichtdauer zeitlich begrenzen.  
Die Nachtruhe gilt auch für Licht. Zeitschaltuhren und  
Bewegungsmelder korrekt einstellen.

Das können Sie tun
1. Lichter ausschalten, wenn es sie nicht wirklich braucht
2. Aussenbeleuchtungen richtig gestalten
3. Verhindern, dass Innenbeleuchtung nach Aussen strahlt

Interessante Fakten
 Zu helle und falsch ausgerichtete Beleuchtung ist ein

	 Sicherheitsrisiko. 
 Mit regelkonformer Aussenbeleuchtung lassen sich bis 
zu 90 % Energie und Kosten sparen.

 Licht ist der wichtigste Taktgeber für alle Lebewesen.

Fragen oder Unterstützung gewünscht? 
Die Umwelt- und Energiefachstelle ist für Sie da.  
umwelt-energie@muri-guemligen.ch / 031 950 54 54

Weitere Informationen:
 Infoportal Lichtverschmutzung: www.darksky.ch
 Merkblatt Lichtverschmutzung: www.muri-guemligen.ch  
→ Bauverwaltung / Natur- und Landschaftsschutz

 Kt. Bern: www.weu.be.ch  
→ Themen/Umwelt/Strahlung

«LICHT AUS FÜR EINE NACHT!»
Lebewesen brauchen die Dunkelheit.

Die letztjährige Mondnacht fand erstmals mit 19 Gemeinden 
im Aare- und Gürbetal statt. Dieses Jahr setzen Gemeinden 
aus dem ganzen Kanton ein Zeichen gegen die zunehmende 
Lichtverschmutzung. Unsere «Mondnacht» wird zur kantona-
len «Nacht der Sterne».

Während dieser Nacht bleibt die öffentliche Strassenbeleuch-
tung ausgeschaltet. Einige Gemeinden organisieren Anlässe. 
Infos zum Genfer Vorbild: www.lanuitestbelle.org.

  Auch in Allmendingen (100%) und Muri-Gümligen 
(95%) bleiben die öffentlichen Strassenlampen in  

der Nacht vom 13. auf den 14. September 2024 dunkel.  
Bitte Informationen auf den Sicherheitsplakaten beachten!
Liebes Gewerbe, liebe Private 
Sie sind herzlich eingeladen, Ihre Aussenbeleuchtung in 
dieser Nacht ebenfalls auszuschalten und damit die schöne 
Nacht noch schöner zu machen.

Astronomische Infos
	 19.45 ↘  |  07.05 ↗
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Freitag, 13. September 2024

Muri | Gümligen | Allmendingen
Lichtruhe: 22 – 6 Uhr
Ausnahmen: 
  1. Advent bis 6.1.
  Längere Geschäftszeiten
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Muri Station

BUSFAHRPLAN MURI-ALLMENDINGEN

Mehr Infos 
www.muri-guemligen.ch  
www.allmendingen.ch
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PROGRAMM
NACHT DER STERNE

Spiel und Spass

Die 4. «Mondnacht» stellt sich neu unter 
das regionale Motto «Nacht der Sterne». Sie 
bietet wiederum spannende Erlebnisse im 
nächtlichen Dunkel. 

Wir freuen uns  
auf Sie!

Erlebnis-Seidenberggässli

Wissen

Hinhören

ÖRTLICHKEITEN MURI

	 Kirche Muri 
C 	 Altes Pfarrhaus

	 Kirchgemeindehaus Muri
E 	 Seidenberggässli
F 	 Schule Seidenberg
G 	 Benela‘s Kaffee & Bar

ÖRTLICHKEITEN ALLMENDINGEN
  	 Diverse Orte (Einweisung ab Bus-Endstation)

WO WANN PROGRAMM

F indivi-
duell

Klettern im Dunkeln. Kletterwand beim 
Durchgang Schule Seidenberg

E indivi-
duell

Humor in Sachen Hell und Dunkel. 
Unterführung Autobahn. 
Schnitzelbänke von Franz Schafroth

E 20.30 - 
22.30

Marshmellow-Bräteln & Taschenlampen-
Führung im Feuerwehrmagazin.  
Feuerwehr AMG

F 21.00 -
21.20

Nachtgedichte und -texte. Lesung mit 
Cristina Capodifoglia capodifoglia.ch Vor 
Haupteingang altes Schulhaus Seidenberg

F 20.30 - 
21.30

* Wunsch-Station: Träume werden wahr! 
Garten Schule Seidenberg

F 19.30 - 
20.30

* Skizzieren in die Nacht hinein. Peter 
Kummer pekkele.ch. Material vorhan-
den, gern auch eigenes Skizzenmaterial 
mitbringen. Alle willkommen! Treffpunkt 
Barriere Seidenberggässli

F 20.00 – 
21.00

Spiel und Spass für Teens. 
Treffpunkt Durchgang Schule Seidenberg 
Robert Altenburg, Jugendarbeit RKMG

E indivi-
duell

Klang-Baum: Töne in die Dunkelheit schi-
cken. Baum bei Barriere Seidenberggässli

indivi-
duell

Spazieren in der Dunkelheit:  
Während dieser Nacht möglich!

* Wetterabhängig. Info Durchführung:  
www.muri-guemligen.ch | www.allmendingen.ch

WO WANN PROGRAMM

C 18.30 – 
20.30

Möndchen oder Fledermaus?  
Kinderschminken mit Vivianne Vinzens

G 19.30 – 
20.10

Geschichten im Dunkeln  
(ab 4 Jahren). Barbara Häusermann

D 19.30 – 
20.00

Auf zum Tanz! Alle dürfen mitmachen.  
Trachtengruppe Muri-Gümligen, Leitung 
Monika Laager und Daniela Cassani

WO WANN PROGRAMM

F 20.00 – 
20.20

Alphornklänge zum Eindunkeln. Alphorn-
gruppe Gümligental. Leitung Frank Pfirter

B 20.30 – 
20.50

Mond im und am Fluss. Liederfrauen Muri-
Gümligen (ehemals Frauenchor). Leitung Anke 
Held www.frauenchor-muri-guemligen.ch

B 21.00 – 
21.20

Klangreise mit der Trachtengruppe 
Muri-Gümligen. Leitung Denise Huybrechts

B 21.30 – 
21.50

«Klänge aus tiefer Seele» mit dem Jodlerklub 
Aaretal. Leitung Therese Aeberhard-Häusler

B 22.00 – 
22.20

Magische Texte & Orgelklänge im Dunkeln 
Christine Rupp und Elie Jolliet

B 22.30 – 
22.50

Violine & Orgel beim nächtlichen Rendez-
vous – Janka Ryf und Jacques Pasquier

B 23.00 – 
23.45

Streifzug durch das neue Soloprogramm 
«Nachtnotizen». Musik und Text werden in 
berührender Synthese von der Dunkelheit 
ins Licht katapultiert. Alexander Paeffgen, 
Jazzpianist/Komponist und Philippe Stalder, 
Alt-Pfarrer Muri. alexanderpaeffgen.de

WO WANN PROGRAMM
20.00 – 
20.45
21.30 – 
22.15

* Auf der Pirsch zu nachtaktiven Tieren 
mit Dr. Irène Weingartner, quadrapoda.ch

A  Treffpunkt: Bushaltestelle Gartencenter 
Allmendingen

F 21.00 – 
21.45

Geister, Spuk und Historisches aus  
Muri-Gümligen. Führung mit Raphaël Racine

A 20.45 – 
23.15

* Sterne-Gucken mit dem Profi von  
Astro Events Eichlihubel, 5 Min. zu Fuss,  
Einweisung ab Bus-Endstation

Mehr Informationen 
und Auskunft bei 

unsicherem Wetter: 
Wir danken den Alenia-Bewohnenden für die 
Fertigung der stimmungsvollen Dekorations-
leuchten und der Leuchtkästen für die Schnit-
zelbänke.

Wir freuen uns über Ihre Schnappschüsse  
von der Nacht der Sterne! Bilder gerne an  
umwelt-energie@muri-guemligen.ch. 

Herzlichen Dank an alle  
Partner:innen für Ihr  

engagiertes Mitmachen.
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Kreuzung
Muri

Kreuzung 
M‘bühl

Seidenberggässchen

Thunstrasse

Food & Drinks
WO WANN PROGRAMM

D ab 
17.00

Altes Pfarrhaus Café
Reguläres Getränkeangebot und Specials: 

 Mondnacht-Bier, lokal von wäbis.ch.  
Etikette 2024: Gabrielle Cepi

D 18.00 – 
21.00

Gluschtige Essensangebote! 
 Fleisch- und Vegi Burger  

von Tätschmeischter GmbH
 Nahöstliches Buffet, Stiftung Terra Vecchia
 Cake & Sweets, Hema Sankar & friends

G 18.00 – 
23.00

Benela’s Kaffee & Bar im Kerzenschein 
Reguläres Getränkeangebot und vielfältige 
Flammkuchen. Zwischendurch musikalische 
Leckerbissen. benela.ch
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