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Geht an die MURILAUF
Eltern der Schiler/innen
der Schulen von Muri bei Bern moves H

mas

Muri bei Bern, im April 2024

»Murilauf moves“ — Erndhrung und Bewegung als Vorbereitung fiir den Murilauf 2024

Liebe Eltern

«Murilauf moves» ist ein Vorbereitungsprogramm fir Schilerinnen und Schiiler zur Teilnahme
am Murilauf vom 30. Juni 2024. Damit werden die Kinder motiviert, sich mehr zu bewegen
sowie sich bewusster und ausgewogener zu ernahren. Den krénenden Abschluss bildet das
freiwillige Mitrennen am Murilauf Uber die 0.9, 1.8 oder 5 km Distanz (abhangig vom Jahrgang
des Kindes). Die Gemeinde Muri bei Bern unterstitzt das Programm und tbernimmt die
Startgelder.

Wir méchten die Teilnahme am Vorbereitungsprogramm auch denjenigen Kindern ermdglichen,
deren Klassen bei «Murilauf moves» nicht mitmachen. Der Laufverantwortliche Markus Gerber
betreut bereits seit vielen Jahren eine Laufgruppe und ist bereit, interessierte Kinder ab 7 Jahren
jeweils am Mittwoch von 17.00 bis 18.15 Uhr auf den Murilauf vorzubereiten. Besammlung ist
auf dem roten Platz der Sportanlage Fiillerich. Die Lauftrainings finden mit Vorbehalt am
15. Mai, 22. Mai, 29. Mai, 5. Juni, 12. Juni, 19. Juni und 26. Juni statt. Am 26. Juni wird auf
der Originalstrecke trainiert. Voraussetzung fir einen Gratisstart am Murilauf ist der Besuch von
mindestens 5 Trainings.

Haben wir |hr bzw. das Interesse lhres Kindes geweckt? Dann zégern Sie nicht und melden Sie
Ihr Kind bis spatestens am Montag, 13. Mai 2024 per E-Mail unter Angabe von Vorname,
Name, Adresse, Geburtsdatum, AHV-Nummer und Telefonnummer bei kontakt@gerbersport.ch
an.

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, es gilt die Reihenfolge der Anmeldungen.

Sportliche Grisse

Gemeinde Muri bei Bern
Sport, Kultur, éffentliche Sicherheit und Liegenschaftsbetrieb

Andreas Friderich, Bereichsleiter



