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Kinder- und Jugendsportangebot 

Schuljahr 2024/2025 
 
 
 
 
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte 
 
Auch im nächsten Schuljahr 2024/2025 können wir Ihren Kindern interessante kostenlose Sport-
kurse anbieten (bisher 'Angebot freiwilliger Schulsport'). 
 
Im Anhang finden Sie eine detaillierte Beschreibung der einzelnen Kurse. 
 
 
Wichtige Informationen und Teilnahmebedingungen 

 
- Während den Schulferien finden keine Kurse statt. 

- Die Kurse können nur durchgeführt werden, wenn sich genügend Schülerinnen und Schüler 
anmelden. Sollte ein Kurs nicht zustande kommen, würden Sie direkt von der Kursleitung 
informiert. 

- Bitte melden Sie Ihr Kind nur dann zu einem Angebot an, wenn es diesen Kurs wirklich 
besuchen will und bereit ist, diesen mit Freude und Interesse anzugehen und während der 
ganzen Kursdauer durchzuziehen. 

- Die Anmeldung erfolgt bis 17. Mai 2024 direkt bei der Kursleitung per E-Mail. Bitte füllen Sie 
ausserdem das Anmeldeformular auf der letzten Seite vollständig aus und geben Sie es am 
ersten Kurstag Ihrem Kind mit. 

- Die Anmeldung gilt für den gesamten Kurs. Eine Anmeldung während des Kursjahres ist 
in Absprache mit der Kursleitung möglich. 

- Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.  

- Beim Austritt aus dem Sportkurs während des Schuljahres und Wunsch nach Tagesschul-
betreuung gelten die Regeln des Anmeldeverfahrens der Tagesschule. Der Eintrittstermin 
wird geprüft und kann nicht immer zeitnah garantiert werden.  

 
 
Mit sportlichen Grüssen 
 
Andreas Friderich 
Bereichsleiter 
 
Gemeinde Muri bei Bern 
Sport, Kultur, Sicherheit und Liegenschaftsbetrieb (SKSL) 
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Schwimmen lernen / WSC – Wasser-Sicherheits-Check 
 
Für wen Schüler/-innen 4. - 9. Klasse, welche noch nicht im Besitz des WSC-Ausweises sind. 
 
Beschreibung Kurs WSC: Vorbereitung auf den Wasser-Sicherheits-Check 
 
Kursleitung Heidi von Ah, Sportlehrerin, T 031 371 36 88 / 079 748 00 30; heivah@bluewin.ch 
 
Wann Mittwoch, 14.08.2024 - 02.04.2025, 16:00 - 16:45 Uhr 
 
Ort Lehrschwimmbecken Melchenbühl, Bersetweg 21, 3073 Gümligen 
 
 
 
 

Freies Baden 
 
Für wen Kinder bis und mit 4. Klasse (Kinder unter 10 Jahren in Begleitung Erwachsener) 
 
Beschreibung  Freie Benützung des Lehrschwimmbeckens zum Baden, Schwimmen, Planschen im 

Wasser… Es ist keine Anmeldung nötig.  
 
Leitung Heidi von Ah, Sportlehrerin 
 
Wann Mittwoch, 16.10.2024 – 02.04.2025, 15:00 – 16:00 Uhr 
 
Ort Lehrschwimmbecken Melchenbühl, Bersetweg 21, 3073 Gümligen 
 
 
 
 

Spass & Bewegung 
 
 
Für wen Schüler/-innen 5. – 9. Klasse, mind. 12 Teilnehmer/-innen 
 
Beschreibung Kurs S1: Slackline, Trampolin, Basketball, Fussball, Unihockey, Badminton… 

Hauptsache, du bewegst dich und hast Spass! Dann bist du bei diesem Angebot genau 
richtig! 

 
Kursleitung Adrian Krebs, Schwarzbachstrasse 5, 3113 Rubigen, T 079 478 83 12; 

adrian.krebs@schule-muri.ch 
  
Wann Donnerstag, 15.08.2024 – 03.07.2025, 12:15 – 13:30 Uhr 
  
Ort Schulanlage Füllerich, Sporthalle, Seidenberggässchen 7, 3073 Gümligen 
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Handball 
 
Für wen Schüler/-innen 1. - 3. Klasse, Anfänger/-innen und leicht Fortgeschrittene 
 
Beschreibung Kurs H1/U9 
 
Hinweis Bei genügend Teilnehmer/-innen wird der Kurs H1/U9 an 1-2 Handballspieltagen/ 

-turnieren teilnehmen. 
 
Kursleitung Martin Friedli, T 078 775 88 01; martin.friedli@stiftung-jugendfoerderung.ch 
 Der Kurs wird von J+S-Leiter/-innen koordiniert. 
 
Wann Dienstag, 13.08.2024 – 01.07.2025, 16:00 – 17:15 Uhr 
 
Ort Mobiliar Arena, Rohrmattstrasse 8, 3073 Gümligen 
 
 
 
 

Polysport 
 
Für wen Schüler/-innen 1. - 3. Klasse 
 
Kursleitung Martin Friedli, T 078 775 88 01; martin.friedli@stiftung-jugendfoerderung.ch 
 Die Kurse werden von J+S-Leiter/-innen koordiniert. 
 
Beschreibung Kurs P1/U9: Spielformen mit und ohne Ball, Geräteturnen etc. 
Wann Montag, 12.08.2024 – 30.06.2025, 16:30– 18:00 Uhr 
Ort Schulanlage Moos, Sporthalle, Rohrmattstrasse 10, 3073 Gümligen 
 
Beschreibung Kurs P3/U9: Spielformen mit Ball 
Wann Mittwoch, 14.08.2024 – 02.07.2025, 13:45 – 15:00 Uhr 
Ort Mobiliar Arena, Rohrmattstrasse 8, 3073 Gümligen 
 
 
 
 

Karate 
 
Für wen Schüler/-innen 1. – 9. Klasse 
 
Kursleitung Sara Trachsler, T 079 703 99 64, sj.trachsler@icloud.com 
 
Beschreibung Kurs K1: Hast du Interesse, eine neue Sportart kennenzulernen? Karate ist eine alte 

japanische Kampfkunst. In diesem Kurs erhältst du erste Einblicke. Wir werden 
zusammen die Basics anschauen und spielerisch den Körper stärken. Bist du nicht 
sicher, ob Karate der richtige Sport für dich ist? Dann komm am Montag, 12. August, 
unverbindlich in ein Schnuppertraining! 

 
Wann Montag, 12.08.2024 – 30.06.2025, 16:30 – 17:30 Uhr 
 
Ort Schulanlage Aebnit, Sporthalle, Aebnitstrasse 17, 3074 Muri bei Bern 
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Verbindliche Anmeldung 
für einen ganzen Kurs 

 
 

Kurs   

Wochentag / Zeit  

 
 

Name und Vorname Ihres Kindes  

Adresse  

PLZ / Ort  

Klasse Schuljahr 2024/2025  

Geburtsdatum  

AHV-Nr. Ihres Kindes (nur für die Handball- 
und Polysportkurse) 

 

Handy-Nr. Eltern / Erziehungsberechtigte  

  

E-Mail Eltern / Erziehungsberechtigte  

  

 
 Bitte Formular vollständig ausgefüllt und unterschrieben Ihrem Kind  

am ersten Kurstag mitgeben. Vielen Dank. 
 
 
 
Am _______________ (Datum) habe ich mein Kind per E-Mail bei der Kursleitung 
angemeldet. 
 
 
 
 
Datum  Unterschrift/en der erziehungsberechtigten Person/en   
 
Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie, dass Sie die Teilnahmebedingungen auf Seite 1 zur Kenntnis 
genommen haben und akzeptieren. 

 


