
   

 
 

Freiwilliger Schulsport 
Schuljahr 2023/2024 

 
Kursangebot der Gemeinde Muri bei Bern 
Wichtig: Bitte Kursanmeldung bei Tagesschulanmeldung berücksichtigen! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Die Kurse finden nur während der Schulzeit und bei genügend Anmeldungen statt. 
 



 

Freiwilliger Schulsport 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Lehrschwimmbecken Melchenbühl 
 
 

Freies Schwimmen für Schülerinnen und Schüler (bis und mit 4. Klasse) 
(Kinder unter 10 Jahren in Begleitung Erwachsener) 

Mittwochs ab 18.10.2023 bis 03.04.2024 
15.00 – 16.00 Uhr (Keine Anmeldung nötig!) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Schwimmen lernen / WSC – WasserSicherheitsCheck (4. bis 9. Klasse) 
Für Schülerinnen und Schüler, welche noch nicht im Besitze des WSC-Ausweises sind. 

 

Kurs Tag Dauer Zeit 

1 Mittwoch 16.08.23 – 31.01.24 16.00 – 16.45 Uhr 

2 Mittwoch 14.02.24 – 03.07.24 16.00 – 16.45 Uhr 
 
 
Verantwortliche Schulsportleiterin: 
 
Heidi von Ah 
Sportlehrerin 
Telefon 031 371 36 88 / 079 748 00 30 
heivah@bluewin.ch 
 
 
 
Anmeldefrist: 16. Juni 2023 

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj446zfuLnNAhVC0hoKHaU0C6EQjRwIBw&url=http://de.123rf.com/photo_42809445_vector-icon-schwimmen-illustration-eps10.html&bvm=bv.124817099,d.d2s&psig=AFQjCNFzc6ji-9Re_RDNRVBfWYNUukMh6A&ust=1466609583136382


   

Freiwilliger Schulsport 
 
 

 
 
 

 
Kurs: Teilnehmer: Klassen: Halle: Tag: Zeit: 
 

H1/U9 Mädchen & Knaben 1. - 3. Klasse Mobi Arena Do 16.00-17.15h 
 (Handball AnfängerInnen/ 
 leicht Fortgeschrittene) 
  
 Der Kurs wird von J+S-Leiterinnen/-Leitern koordiniert.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Kurs: Teilnehmer: Klassen: Halle: Tag: Zeit: 
 

P1/U9 Mädchen & Knaben  1. – 3. Klasse Moos Mo 16.30-18.00h
 Spielformen mit und ohne Ball, Geräte- 
turnen etc. 

 Der Kurs wird von J+S-Leiterinnen/-Leitern koordiniert. 
 
 

P3/U9 Mädchen & Knaben 1. - 3. Klasse Mobiliar Arena Mi 13.45-15.15h 
 Spielformen mit Ball 
 Der Kurs wird von J+S-Leiterinnen/-Leitern koordiniert. 

 
 
Bei genügend Teilnehmer/-innen wird der Kurs H1 an 1-2 Handballspieltagen/-turnieren teilnehmen. 

 

Beginn : Montag, 14. August 2023 
Ende : Freitag, 5. Juli 2024 
 

Verantwortlicher Schulsportleiter: 
 

Martin Friedli (Ansprechperson bei Rückfragen zu den Kursen) 
Handy:  078 775 88 01 
E-Mail: martin.friedli@stiftung-jugendfoerderung.ch 
 
 
 
 
 

Anmeldefrist: 16. Juni 2023 
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Hast du Interesse, eine neue Sportart kennen zu lernen? 

Karate ist eine alte japanische Kampfkunst. In diesem halbjährigen 

Schnupperkurs erhältst du erste Einblicke.  

Wir werden zusammen die Basics anschauen und spielerisch den 

Körper stärken. 

 
Wo: Schulhaus Aebnit, Turnhalle 

Wann: Jeden Mittwoch, 16:00-17:00 Uhr 

Teilnehmer: Für alle Kinder jeder Stufe (1. - 9. Klasse) 

 
 
Beginn: Mittwoch, 10.01.2024 
Ende:            Mittwoch, 03.07.2024 
 
 

 
Verantwortliche Schulsportleiterin: 
 
Sara Trachsler 
Handy: 079 703 99 64 
E-Mail: sj.trachsler@icloud.com 
 
 
 
Anmeldefrist: Du bist immer herzlich willkommen, einfach vorher kurz 
benachrichtigen. 
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Freiwilliger Schulsport 
 

 
Slackline, Trampolin, Basketball, Fussball, Unihockey, 

Badminton... 

 
....Hauptsache du bewegst dich und hast Spass!  

 

 
 

Dann bist du bei diesem Angebot genau richtig! 

 
 

Kurs: Teilnehmer: Klasse: Halle: Tag: Zeit: 
 

 
S1 Mädchen & Knaben ab 5. Klasse Füllerich Do 12.15-13.30h 
  max. 22 Schülerinnen und Schüler 
Anmeldungen der Schülerinnen und Schüler 6. – 9. Klassen haben Vorrang. 
 

Beginn: Donnerstag, 17. August 2023 

Ende: Donnerstag, 4. Juli 2024 

Verantwortlicher Schulsportleiter: 

Herr 
Adrian Krebs 
Schwarzbachstrasse 5 
3113 Rubigen 
Natel: 079 478 83 12 
 
Anmeldefrist: 16. Juni 2023 



 

Freiwilliger Schulsport 

 
 

Kursanmeldung  
 
Name:   ........................................................................... 
 
Vorname:   ...................................................................... 
 
Strasse:   ........................................................................ 
 
PLZ:   ............ Ort:   ...................................................... 
 
Geburtsdatum:   ......................   Tel.   ............................ 
 
Klasse:   ........   E-Mail: .................................................. 
 
Kurs:   ............................................................................. 
 
Tag:   .............................................................................. 
 
Zeit:   .............................................................................. 
 
Unterschrift der Eltern:   ................................................. 
 
 
→ Die Anmeldung ist an die zuständige Schulsportleiterin, bzw. den 

zuständigen Schulsportleiter zu richten! 
 


