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l. Standards

1. Ausgangslage

Das Gemeindehaus Muri bei Bern wird saniert und erweitert. Die Gartenmann Engineering AG wurde
beauftragt, die Architekten in den Bereichen Bauphysik, Energie und Akustik zu beraten. Dieses Doku-
ment beschreibt die Standards, sowie die zu treffenden Massnahmen im Bereich Schallschutz und
Raumakustik.

2. Grundlagen

Grundlagen zu vorliegendem Bericht bilden:

(1] Grundrissplane, Schnitte und Materialisierungen, Stand 13.04.2022, CO Architekten AG

[2]  GP-Sitzungsprotokolle

[3]  Norm SIA 181 ,Schallschutz im Hochbau®, Ausgabe 2006

[4] Norm SIA 181 ,Schallschutz im Hochbau”, Ausgabe 2020

[5]  Wegleitung zur Verordnung 3 zum Arbeitsgesetz 2.2 Artikel 22 ,.Larm und Erschitterungen”,
SECO, Juni 2020

3. Nutzungen

Das Gemeindehaus soll grésstenteils von der Gemeinde Muri bei Bern genutzt werden. Die Nutzungen
sind vor allem Sitzungs- und Biirozimmer, sowie Besprechungsraume. Hinzu kommen eine Schalter-
halle mit Guichet Unique im Erdgeschoss (EG), sowie eine Cafeteria und ein Konferenzraum im Attika-
geschoss [AG). Das Gartengeschoss (GG wird von der Kantonspolizei Bern genutzt, welche diverse
Nutzungen aufweist.

4, Externer Schallschutz

Die einzigen Larmquellen in der Umgebung des Gemeindehauses sind der Strassen-, sowie der Tram-
verkehr der anliegenden Thunstrasse. Der durchschnittliche, tagliche Verkehr (DTV) der Thunstrasse
in diesem Abschnitt liegt gem&ss Angaben des Geoportals Bern [map.apps.be.ch] bei 7398 Fahrzeugen.
Aufgrund einer groben Berechnung wird die Larmbelastung gemass SIA181:2020 [4] als «klein bis
massig» eingestuft.

Die Anforderung gemass SIA181:2020 ist entsprechend ein Schallschutz von De » 27 dB. Eine Fenster-
dimensionierung zur Erreichung dieser Anforderung findet sich im Abschnitt [1.1

5. Interner Schallschutz

5.1.  Schallschutzniveau

Das angestrebte Schallschutzniveau orientiert sich einerseits an den Angaben im Anhang G (Empfeh-
lungen zum Schallschutz innerhalb von Nutzungseinheiten) der SIA181:2006 [3], sowie andererseits an
den Angaben zur Nutzung und dem Schallschutz des Bestands.
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5.2. Luftschall
Die Standards der Luftschallddmmung verschiedener Bauteile richten sich nach den in der Beilage 1
genannten Werten.

Samtliche in der Beilage nicht farbig markierten Flachen, missen eine Luftschallddmmung von R'w+C
> 25dB aufweisen.

Samtliche in Beilage 1 nicht markierten Tiren, missen eine Luftschallddmmung von R'w+C > 20dB
aufweisen.

Die Angaben zur Trennung zwischen den Geschossdecken ist inklusive Durchdringungen der Haus-
technik. Ausgenommen hiervon sind folgende Raume:

WCs, Lager- und Putzraume: R'w+ C > 40 dB

5.3. Trittschall

Es soll in allen larmempfindlichen Raumen ein Trittschall-Standard von L < 60 dB erreicht werden.

5.4. Haustechnik (Grundger&usch)
Es gelten folgende Standards:

In Biro-, Besprechungs- und Sitzungsréaumen gilt Ln < 30 dB(A)
In WCs gilt Lu < 45 dB(A)
In Serverrdumen gilt Laeq < 65 dB[A]

5.5. Haustechnik (Luftschallddmmung])

Fir die Telefonieschalldampfung zwischen Raumen gelten folgende Standards:

Fir Buroraume werden Rohrschalldampfer verwendet (jeweils handelsibliche Produkte]
Uberstrémelemente werden ausschliesslich bei den Tiiren der Sanitidrraume eingesetzt. Bei al-
len anderen Raumen wird die Zu- und die Abluft iber das Leitungsnetz gefihrt

Die Einfigungsdampfung Uber das Liftungsleitungsnetz von Raum zu Raum soll folgende Stan-
dards erfillen. Die Spezifikation entsprechender Schalldampfer liegt in der Verantwartung des
HLK-Planers.

Senderaum Empfangsraum Einfligungsdampfung De
im Oktavband 250 Hz
Biro / Sitzung Umliegende Raume 20dB

Die Standards hinsichtlich des Grundgerauschs geméass Abschnitt 5.4 sind zusatzlich zu erfillen.

Gartenmann Engineering AG
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6. Raumakustik
Die raumakustischen Standards richten sich nach den Anforderungen des Arbeitsgesetzes, sowie nach
der Norm DIN 18041-2016 «Horsamkeit in Raumens.

Generell werden die Nachhallzeiten so dimensioniert, dass die genannten Vorgaben rechnerisch ein-
gehalten werden konnen.

6.1. Gartengeschoss

Gemdss Angaben seitens Architektur sollen fir die Nutzung der Kantonspolizei keine raumakustischen
Massnahmen geplant werden, da diese bei Bedarf Massnahmen nach eigenen Praferenzen umsetzen
wird.

6.2. Erdgeschoss

Arbeitsbereich Schalterhalle
Maximale Nachhallzeit gemittelt Uber die Oktavbander 250 Hz - 2 kHz < 0.6 s

Sitzungszimmer
Soll-Nachhallzeit gemittelt in den Oktavbandern 125 Hz - 4 kHz=0.5s

6.3. Obergeschosse

Einzelblros
Maximale Nachhallzeit gemittelt Uber die Oktavbander 250 Hz - 2 kHz < 0.8 s

Mehrpersonenbiiros
Maximale Nachhallzeit gemittelt Uber die Oktavbander 250 Hz - 2 kHz < 0.6 s

6.4. Attikageschoss

Konferenzraum

Soll-Nachhallzeit gemittelt in den Oktavbandern 125 Hz - 4 kHz=0.6 s
Cafeteria

Maximale Nachhallzeit gemittelt Uber die Oktavbander 250 Hz - 2 kHz < 0.7 s
Besprechungsraume

Soll-Nachhallzeit gemittelt in den Oktavbandern 125 Hz - 4 kHz=0.5s

Gartenmann Engineering AG
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1. Massnahmen

1. Fensterdimensionierung

Um die im Abschnitt I.4 genannten Anforderungen an den Schallschutz gegen aussen einzuhalten,
wurde eine Fensterdimensionierung durchgefihrt. Die genannten Werte gelten als Gesamtwert fir die
Aussenbauteilflache eines larmempfindlichen Raumes. Sie resultieren aus den Schalldammwerten der
Einzelbauteile [z.B. Fassadenkonstruktion, Fenster, Bristungs-/Sturzelemente usw.), wobei in der Re-
gel die Fensterkonstruktion das massgebende Bautell fiir den Gesamt-Schalldammwert ist.

Das zur Erreichung der Anforderungswerte erforderliche Schallddmmvermdgen ist abhangig vom Vo-
lumen des betroffenen Raumes und dem Verhaltnis der Fensterflache zu den Gbrigen Bauteilen der
Aussenwand. Das erforderliche Schalldémmvermdgen der Fenster wurde am Beispiel eines Biros im
1. 0G, sowie weiterhin fur die Cafeteria im Attikageschoss ermittelt.

Fir den Konferenzraum soll, da ein Aufenthalt direkt vor den Fenstern maoglich ist, ein hdherer Schall-
schutz zur Erhohung der Diskretion geplant werden.

Bei der Berechnung wird davon ausgegangen, dass die (brigen Fassadenbauteile (Stltzen, opake Ele-
mente zwischen den Fenstern) ein ausreichend gutes Schalldédmmvermdgen aufweisen [mindestens
10 dB besser als die Fenster).

Die Anforderungen fir Fenster gelten im eingebauten Zustand am Bau:

Fenster:
Raum Spektral korrigiertes Bau-Schallddmmmass
R'w+Ctr
samtliche Rdume mit Aussenfenstern ausser 27 dB (z. B. R'w 32 dB/Ctr -5 dB)
Konferenzraum und Cafeteria
Cafeteria (04.21) 28 dB (z. B. R'w 33 dB/Ctr -5 dB])
Konferenzraum (04.01] 32dB (z. B. R'w 37 dB/Ctr -5 dB)

Zu beachten sind die Glasgrossen im Konferenzraum und der Cafeteria. Je nach Glasgrésse sind vom
Fensterbauer bei der Bestimmung des bendtigten Laborwertes Rw die in folgender Tabelle aufgeliste-
ten Zuschldge einzubeziehen:

Scheibenflache Korrekturwert Fens-
ter

Flache < 2.7 m? 0dB

2.7 m2 < Flache £ 3.6m2 1dB

3.6m2 < Flache < 4.6 m2 2dB

Flache > 4.6 m2 3dB

Es ist zu empfehlen, dass bei samtlichen Fenstern von larmempfindlichen Raumen Konstruktionen
eingebaut sind, die den oben ausgewiesenen Anforderungen genligen. Die geforderten Dammwerte
sollten mit heute marktiblichen, qualitativ einwandfreien Konstruktionen gut erreichbar sein.

Gartenmann Engineering AG
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2. Trennwande

2.1. Allgemeines
Samtliche Trennwéande, ausser Glaswande, mit Anforderung R'w+C > 40 dB werden von Rohbo-
den bis Rohdecke installiert.
An samtlichen Turen wird ein Fugenschnitt gemacht.
Steckdosen auf beiden Seiten einer Trennwand missen versetzt installiert sein. Sollte dies nicht
maoglich sein, missen Schallschutzdosen installiert werden.

2.2. Gipstrennwéande
Bei allen Trennwanden wird zur Decke ein gleitender Abschluss erstellt.
Sollten die Fassadenanschliisse eine ungentigende Flankenpegeldifferenz aufweisen, missen
diese zusatzlich beplankt werden.

Nachfolgende Tabelle nennt je eine Aufbauvariante pro Schallschutzniveau.

Anforderung R'w+C Wandaufbau
25-35dB 2x 12.5mm Knauf Bauplatte
50mm Stander CW-Profil mit mindestens

40mm Dammstoffeinlage
2x 12.5mm Knauf Bauplatte

40-45 dB 2x 12.5mm Knauf Bauplatte

50+50mm Doppelstander CW-Profil mit je
mindestens 40mm Dammstoffeinlage

2x 12.5mm Knauf Bauplatte

50-55 2x 12.5mm Knauf Silentboard-Platte
75mm Stander CW-Profil mit mindestens
60mm Dammstoffeinlage

Tx 12.5mm Knauf Bauplatte

50mm Stander CW-Profil mit mindestens
40mm Dammstoffeinlage

2x 12.5mm Knauf Silentboard-Platte

2.3. Gipstrennwande vor Nasszellen

Um allfalligen Gerauschen der Abwasserleitungen vorzubeugen, wird nasszellenseitig eine von der
Gipstrennwand entkoppelte Installationsvorwand (beispielsweise Geberit GIS System) ausgefihrt.

Gartenmann Engineering AG
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2.4. Glaswénde Biiros, Sitzungszimmer

Die geplanten Glaswande haben verschiedene Schallschutzanforderungen. Die folgenden Systeman-
forderungen decken samtliche Kategorien ab.

Anforderung Systemwand (R'w+C] | Anforderung Laborwert Systemwand (Rw)
35dB 43 dB
40 dB 48 dB

2.5. Faltwande

Die Faltwande mussen folgende Anforderungen erfillen konnen:

Anforderung Systemwand R'w+C | Anforderung Systemwand Rw (Laborwert)
40 dB 50 dB

3. Tlren

Samtliche Turen mit Anforderung R'w+C > 25 dB werden mit Senkschwelle [Planetanschlag) installiert.
Tiren mit Anforderung R'w+C > 37 dB benttigen eine Bodenschwelle.
Generell:

Die Dichtungen sind mit Uberldnge einzuziehen und in den Ecken dauerhaft dicht zu stossen. Es
ist ausserdem darauf zu achten, dass die Bodendichtung so nah als mdglich zur Rahmendich-
tungsebene angeordnet wird [minimaler Versatz).

Absenkdichtungen sind korrekt einzustellen (gleichmassiger Anpressdruck] und regelmassig zu
warten.

Ein durchgehend ausreichender Anpressdruck der Dichtungen ist erforderlich.

3.1. Glastiiren

Fir die Glastlren, welche in Glaswanden eingelassen sind, werden die Tliren des entsprechend ge-
wahlten Glastrennwandsystems benutzt. Es werden samtliche Glastliren mit dreiseitiger Anschlag-
dichtung ausgefihrt.

Anforderung Systemtiiren | Anforderung Laborwert
R'w+C Rw

30dB 36 dB

35dB 41 dB

37dB 44 dB

Im Fall von doppelfligligen Glastiren erhohen sich die Anforderungen an den Blattwert um 2dB.

Gartenmann Engineering AG
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3.2. Fliigeltiiren in Gipstrennwanden

Folgende konstruktive Anforderungen bestehen fiir die Tlren unterschiedlicher Schallschutzanforde-

rungen.

R'w+C

Anforderung

Anforderung
Laborwert Rw

Massnahmen

25dB

31dB

Einfache Falzdichtung und beliebige Bodendichtung

30dB

36 dB

Einfache Falzdichtung und beliebige Bodendichtung

Fir das zweischalige Wandsystem sind zwei voneinander
getrennte Stahlblechzargen zu verwenden. Die dazwi-
schenliegende Fuge ist mit Kitt zu verschliessen.

Es ist darauf zu achten, dass der Raum zwischen Zarge
und Wand vollstandig mit Mineralwolle ausgedammt ist
und Verkleidungsplatten direkt an die Zarge stossen
Leitungskanale sind im Bereich der Wanddurchfiihrung
zu unterbrechen. Die Fuge zwischen Kanal- und Trenn-
wand ist sorgfaltig mit Kitt abzudichten. Zudem sind die
Kanale beidseits der Trennwand im Innern auf eine Lange
von je 0.5 m dicht mit Mineralwolle auszustopfen.
Liftungskanale erfordern im Trennwandbereich ausrei-
chend dimensionierte Absorptions-Schalldampfer, die
eine weitgehend schallméssige Trennung des Leitungs-
netzes gewahrleisten.

35dB

41dB

Doppelte Falzdichtung und nach Moglichkeit Schwellen-
dichtung

Ansonsten gleiche Massnahmen wie bei Anforderung
R'w+C > 30dB

37 dB

44 dB

Doppelte Uberschlagfalzdichtung und Schwellendichtung
Ansonsten gleiche Massnahmen wie bei Anforderung
R'w+C > 30dB

Im Fall von doppelfliigligen Turen erhdhen sich die Anforderungen an den Blattwert um 2dB.
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4., Decken

Um eine gentigende Absorption zur Einhaltung der raumakustischen Standards zu erreichen, werden
folgende Aufbauten geplant:

4.1. Deckensegel Biiro- und Sitzungszimmer

Deckenaufbau
Gipslochplatten mit gerader Lochung 8/18 P15.5, hinterlegt mit
20mm Mineralwolle, Abhangehthe mind. 30 cm

4.2. Vollflachig abgehdngte Decke in Erdgeschoss, Attika und Treppenhaus

Deckenaufbau
Gipslochplatten mit gerader Lochung 8/18 P15.5, hinterlegt mit
20mm Mineralwaolle, Abhangehdhe mind. 30 cm

5. Boden

An den Tlren wird ein vertikaler Schnitt des Bodens mit elastischer Trennung ausgefihrt.

6. Vorhdnge Konferenzraum und Besprechungsrdaume

Die Vorhange missen im gefalteten Zustand einen Absorptionswert aw > 0.5 aufweisen. Im glatten Zu-
stand missen sie einen Absorptionwert von aw > 0.3 aufweisen.

7. Haustechnische Anlagen
7.1. Sanitarleitungen - Abwasserleitungen

Es gelten die Anforderungen fir Einzelgerausche / Funktionsgerdusche der Norm SIA 187 [zwischen
Nutzungseinheiten)

Rohre: generell schalldammende Rohre verwenden und vom Baukdrper elastisch entkoppeln
(z. B. Geberit Silent-db20).
Rohrschellen grundsatzlich mit elastischer Dadmmeinlage. Fixpunktrohrschellen an Leichtbau-
wande sind nicht zugelassen. Massnahme: egale Abzweiger in Betondecke oder Montage an
freistehendem Stander / Stitze zwischen Boden / Decke eingespannt. Rohrschellen an massiven
Bauteilen (> 200 kg/m2) befestigen und korrekten Drehmoment sicherstellen.
Etagierungen und Umlenkungen innerhalb der Geschosse sind zu vermeiden
Falls Etagierungen unumganglich, sind 45° Bogen verwenden und die Bereiche 1 m vor bis
1 'm nach dem Bogen mit 1 Lage Geberit Isol Flex dammen.
Bei Umlenkungen (in Decke) des Hauptstrangs angrenzend an larmempfindliche Raume
sind Bogen 2x45° einzusetzen und die Bereiche 1 m vor bis 1 m nach der der Umlenkung

Gartenmann Engineering AG
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7.2.

7.3.

mit 2 Lagen Geberit Isol Flex zu ddmmen (Bei Umlenkungen unterhalb einer Decke und in-
nerhalb einer Nutzungseinheit sind spezielle Massnahmen zu definieren (2 m vor und nach
Umlenkung einlagig Geberit Isol Flex und Dimensionierung der Unterdecke (Berechnung
R'w + C))

Spiegelschweissen allgemein nicht zugelassen fir Hauptstrang und Abzweiger die ber larm-

empfindlichen R&umen gefihrt werden

Eingemauerte Abwasserleitungen missen elastisch umhillt werden (z. B. Silent DAmm-

schlauch]

In Betondecken eingelegte Abwasserleitungen
Elastische Umwicklung auf gesamter Lange der Leitungen (z. B. Silent Ddmmschlauch)
Abwasserleitungen von Duschen, Badewannen und WC, die direkt Uber larmempfindlichen
Raumen liegen, missen mit einer 10 mm starken Trennlage umhillt werden (z. B. Armaf-
lex]

Sanitdrleitungen - Meteorwasserleitungen

Rohre: generell schalldammende Rohre verwenden und vom Baukorper elastisch entkoppeln
(z. B. Geberit Silent-db20 mit Geberit Isol Flex]

Rohrschellen (Fassadenbefestigung) mit elastischer Dammeinlage und schallgeddmmte Wand-
montage, z.B. Schalldammdibel. Fixpunktrohrschellen an Leichtbauwande sind nicht zugelas-
sen. Massnahme: Montage an freistehendem Stander / Stitze zwischen Boden / Decke einge-
spannt. Montage Rohrschellen an massiven Bauteilen (> 200 kg/m?] befestigen und korrekten
Drehmoment sicherstellen

Spiegelschweissen allgemein nicht zugelassen fir Hauptstrang

Achsverschiebungen sind nicht zugelassen

Gipserarbeiten - Sanitarinstallationswande und Deckendurchdringungen
Standard-Vorwandkonstruktion Geberit (1 x 18 mm Gipskartonplatte)

Hohlraum mindestens 2-seitig mit 50 mm Mineralwolleplatten belegt oder mit Zellulose / Mine-
ralfaser ausgeflockt (60 kg/m® - 110 kg/m?)

Beim Einsatz von Gipsblocken sind Leckagen im Gipsblock (z. B. Bereich Stoss) zu schliessen.
Zudem ist die 1. Lage der GK-Beplankung mit einer Kittfuge zu versehen. Wenn mdaglich Verzicht
auf Gipsblock

Profile, Rahmen, Gipskartonplatten ohne starren Kontakt zu angrenzenden Bauteilen (z. B.
elastisch getrennt mit Damm- und Trennstreifen]

Montagewinkel mit Dammunterlage

Kein Kontakt von angrenzenden Bauteilen (Unterlagsboden, Bodenbelag, Plattli, usw.) zur In-
stallationswand (Unterlagsboden mittels Randdammstreifen sonst mit einer dauerelastischen
Dichtungsmasse)

Rohrdurchfiihrungen in der Installationswand sind zu schliessen (z. B. mit einer dauerelasti-
schen Dichtungsmasse)

Gartenmann Engineering AG
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Deckenaussparungen / -durchbriiche sind nachtraglich abzuschotten, dabei sind Installations-
leitungen vorgangig schalldédmmend zu ummanteln

7.4. Telefonieschallddmmungen

Fiur Burordume werden Rohrschalldampfer verwendet (jeweils handelsibliche Produkte).
Uberstromelemente werden ausschliesslich bei den Tiiren der Sanitarrdume eingesetzt. Bei al-
len anderen Raumen wird die Zu- und die Abluft Uber das Leitungsnetz gefihrt.

Freundliche Grisse

Gartenmann Engineering AG

%ﬁ Manuel Isenegge

Dipl. Bauingenieur FH Msc ETH ETIT
Standortleiter Luzern / Partner T 041 541 04 06

E m.isenegger(dgae.ch

Beilagen

Schallschutzplane
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